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POSITIEVE 

Knuffel geven
2

3

Samen dansen

Aanrakingen

Wat is het? 
Een knuffel is wanneer je

iemand dicht tegen je
aanhoudt met je armen.

Waarom is het leuk? 
Het laat zien dat je om

iemand geeft en het maakt
je blij!

Wat is het?
 Een schouderklopje is
wanneer je zachtjes op
iemands schouder tikt.

Waarom is het leuk? 
Het zegt "goed gedaan!" of

"je bent geweldig!"

Wat is het?
 Een high five is wanneer je
je hand omhoog steekt en
iemand anders slaat met
zijn hand tegen de jouwe.

Waarom is het leuk? 
Het is een vrolijke manier

om "goed gedaan!" te
zeggen.

Wat is het?
Samen dansen is wanneer

je met een vriend of
vriendin beweegt op

muziek.

Waarom is het leuk? 
Het is een leuke manier om

samen plezier te hebben
en te bewegen.

Wat is het?
Een vuistje geven is

wanneer je je vuist tegen
de vuist van iemand

anders tikt.

Waarom is het leuk? 
Het is een coole manier om
hallo te zeggen of iemand

te feliciteren.

Wat is het?
Handklapspelletjes zijn
wanneer je ritmisch in je

handen klapt met een
vriend.

Waarom is het leuk? 
Het is een vrolijk spel dat

je samen kunt doen.


